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私たちは、リカバリーに基づいた支援を行います。リカバリーとは、

「重い精神の病をもっていても、人は立ち直ることができます。人と

して尊重され、希望を取り戻し、社会に生活し、自分の目標に向

かって挑戦しながら、かけがえのない人生を歩むこと、それがリカバ

リーです（マーク・レーガン）」とされています。つまり、症状の除去や

問題点の改善が目標ではなく、「どのような人生を送りたいか？」と

いった本人の価値に基づいた支援です。その為には、本人が自らの

人生に希望を取り戻し、自らの人生の主人公として主体的に取り組

んでいくことが必要だと考えています。かけがえのない人生を、治療

者、支援者、家族に委ね

るのではなく、協力はし

つつも、希望を持ち、自

らの力で、未来を描いて

もらえるように応援して

いきたいと願っています。

精神障害とは、様々な理由により本人と社会との「つながり」が「障害」

されている状態と考えています。このような「つながり」の障害は病気を

治療するだけでは取り戻すことは困難です。

私たちは、精神の障がいをもつ方が、ボランティア・仲間・支援者・仕事・

一人暮らしなど、個人の希望に応じた社会との「つながり」を持つことを

応援したいと考えています。「出会い・つながる」ことがまだ不安だという

方、「つながり」を通して新しい自分の課題を発見したい方、より良く「つ

ながる」為に自分の課題を克服したい方など、一人ひとりの必要性に応

じて個別のプログラムや支援を提供します。

私たちは、元精神医療従事者や当事者が中心となって２０１２年に設立し

た団体です。私たちは、就労に限らず精神障害をもつ方の多様な社会と

の「つながり」を応援する団体です。

精神保健福祉士、社会福祉士、看護師、臨床心理士、ピアスタッフ、産業カウンセラー、
ヨガインストラクター、調理師、デザイナーなど
多彩なスタッフが、皆さんの「つながり」を応援します。
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